
Echipa noastra 
 
 Parteneri din 4 tari isi reunesc  competentele pentru a 
implementa efficient proiectul: 
 
FUNDACJA WYMIANY KULTUROWEJ TO TU TO TAM  - 

Poland  

 
www.facebook.com/fundacjatotutotam 
INITIATIVA CETATENILOR SENIORI -Romania  

 
www.facebook.com/groups/InitiativaCetatenilorSenio
ri 
 
OUT OF THE ORDINARY 
Greece 

 
 
https://www.o3.gr 
 
bMECTE 
Sweden 

 
http://www.bmecte.eu/  

Contact  
 

 Magdalena Pardel –Trefler -Poland 
                 magdapardel@gmail.com 
 
Viorica Alexandru - Romania  

valexa2do@yahoo.com 
 

 
Anastasia Grimoura – Greece  
                   info@o3.gr  
 
Neil Bell – Sweden 
                   neil@bmecte.eu  
 
 
Pentru mai multe informatii despre 
proiectul D-Path urmariti : 
http://dpatherasmusplus.wixsite.com/hom

e  
Instagram  
https://www.instagram.com/dpath2/ 
 
Continutul acestei publicatii este responsa-
bilitatea exclusiva a partenerilor proiectului 
“D-Path” si nu reflecta in mod necesar 
opinia Uniuniii Europene. 
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Scopul proiectului 
 
 
 
D-Path este un proiect educational de incluziune care 
promoveaza sanatatea in cazul a trei grupuri tinta: 
diabetici si suferinzi de boli metabolice, familiile si 
educatorii acestora.  Obiectivul nostru este sa aflam 
nevoile acestor oameni pentru a realiza includerea lor 
in societate . 

Activitati 
 cercetarea generala  si evaluarea 

nevoilor pentru jocul de masa, 
sesiunile de formare si activitatile 
de sprijin; 

 realizarea unui prototip de joc de 
masa si a unor sesiuni de formare 
pe baza de nevoi ; 

 constientizarea  privind nutritia si 
bolile metabolice; 

 diseminarea si promovarea 
activitatilor si a  rezultatelor D-
Path;  

 mobilitati in Polonia si Romania 

 

Bune practici   
Pornind de la cele mai noi instrumente, jocuri, forme 
de educatie si activitati existente ne focalizam pe : 

 jocuri de masa ; 

 planuri de formare existente; 

 recomandari de dieta si exercitii fizice; 

 instrumente utile de promovare a respectului 
pentru un stil de viata sanatos, mentinerea 
sanatatii  si a echilibrului social si  psihologic  
pentru cei ce sufera de diabet 

Grupuri tinta 
 
 

 Persoane  cu diabet, in special de tip 1, 
confruntate cu riscul excluderii sociale; 

 familii ale grupului tinta principal; 

 educatori/instructori; 

 lucratori adulti si studenti 

 

  Rezultate     
 studiu privind abordarea 

diabetului si a bolilor metabolice 
(Coordonator); 

 prototip de joc masa pentru 
intelegerea nevoilor, a 
problemelor, solutiilor, 
oportunitatilor si riscurilor 
intampinate de dibetici (Suedia); 

  jocuri de constientizare de tip 
Lego +robotica pentru ilustrarea 
reactiilor chimice din corpul 
uman raportat la nutritie 
(Grecia); 

 Blog care impartaseste solutii 
pentru problem din viata 
cotidiana a diabeticilor 
(Romania). 



 


